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―
―
色
々
道
は
あ
る
ん
で

す
ね
。
で
も
、
ど
れ
を
選
べ

ば
よ
い
の
か
…
手
続
も
大
変

で
は
？

石
丸

借
金
の
総
額
・
内

容
と
収
入
・
生
活
の
事
情
な

ど
を
比
べ
た
上
で
判
断
す
る

わ
け
で
す
（
※
１
・
２
参

照
）
。
判
断
に
迷
う
時
は
専

門
家
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

私
た
ち
弁
護
士
は
、
借
り
手

の
立
場
に
立
っ
て
、
裁
判
所

な
ど
へ
の
手
続
や
貸
し
手
と

の
交
渉
を
し
ま
す
。
取
り
立

て
も
返
済
も
す
ぐ
ス
ト
ッ
プ

し
ま
す
よ
。
弁
護
士
が
代
理

人
に
な
れ
ば
、
貸
し
手
の
業

者
は
借
り
手
に
接
触
し
て
は

い
け
な
い
決
ま
り
で
す
か

ら
。―

―
そ
れ
だ
け
で
も
、
ほ

っ
と
し
ま
す
。
一
人
で
抱
え

込
ん
で
い
て
は
傷
を
広
げ
る

ば
か
り
で
す
。
で
も
気
に
な

る
の
は
費
用
で
す
が
。

石
丸

私
達
の
事
務
所
で

は
、
債
務
整
理
の
相
談
は
何

度
で
も
無
料
で
す
。
ま
た
、

費
用
も
10
回
ま
で
分
割
払
い

で
き
ま
す
。
債
務
整
理
を
す

る
人
の
身
に
な
っ
て
分
か
り

や
す
く
解
説
し
た
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
、
無
料
で
差
し
上
げ

て
い
ま
す
。

―
―
そ
れ
で
も
「
借
り
た

も
の
を
返
さ
な
い
の
は
や
っ

ぱ
り
悪
い
」
と
こ
だ
わ
る
人

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

石
丸

自
己
破
産
の
理
由

は
、
圧
倒
的
に
生
活
苦
や
低

所
得
、
失
業
や
転
職
に
よ
る

減
収
な
ど
で
す
。
踏
み
倒
す

つ
も
り
で
借
金
を
重
ね
た
人

な
ど
、
ま
ず
い
ま
せ
ん
。

で
持
て
ま
す
し
、
自
己
破
産

が
決
ま
っ
た
後
の
収
入
も
自

由
に
使
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

返
済
な
し
で
す
か
ら
、
今
よ

り
は
ず
っ
と
安
定
し
た
暮
ら

し
を
取
り
戻
せ
ま
す
よ
。

―
―
で
も
マ
イ
ホ
ー
ム
は

手
放
し
た
く
な
い
、
と
い
う

気
持
ち
、
わ
か
ら
な
い
で
は

な
い
で
す
ね
。

石
丸

そ
ん
な
場
合
、
借

金
の
額
を
減
ら
し
た
上
で
返

済
す
る
の
が
「
民
事
再
生
」

と
「
任
意
整
理
」
で
す
。

「
民
事
再
生
」
は
住
宅
ロ
ー

ン
を
払
い
な
が
ら
、
借
金
総

額
を
５
分
の
１
ほ
ど
に
減
ら

し
た
返
済
計
画
を
、
裁
判
所

に
申
し
立
て
ま
す
。
ま
た
、

消
費
者
金
融
な
ど
の
高
利
を

払
い
続
け
て
い
た
よ
う
な
場

いずれの債務整理方法が最適か、調べてみましょう。
結果を参考に、判断に迷ったら専門家にご相談下さい。

①　現在の借金の総額はおいくらですか？

（ ）円

②　月々の返済可能な金額（月収の手取り額から住居費・生
活費等の諸経費を引いた差額）はおいくらですか？

（ ）円

③ ① ÷ ② ＝ 36より多いですか？少ないですか

（ ）÷（ ）＝（ ）
④処分されたくない高価な（20万円超）財産をお持ちですか？
□ＹＥＳ　　□ＮＯ

③の結果が…
A. 36を超えていて④がNO ……蜷 自己破産
B. 36を超えていて④がYES……蜷 民事再生
C. 36を下回る場合 ……蜷 任意整理

借　金 財　産 メリット デメリット

原則全てなくなる自己破産 20万円以下の財
産は処分されない 借金がなくなる

高価な財産が処分
される、手続中就け
ない職業あり

約20％程度に
減額民事再生 処分されないが、評

価分を払う必要あり

住宅などの財産は
処分されない、資格

制限なし

借金は減額される
が、3年程度支払う

必要がある

一定の利息減額と
支払い期間の延長任意整理 処分されない 財産は処分されな

い、資格制限なし
借金は

あまり減らない

合
は
、
裁
判
所
を
通
さ
ず
、

個
別
に
貸
し
手
と
交
渉
し
て

借
金
を
減
ら
す
の
が
「
任
意

整
理
」
。
ど
ち
ら
も
、
３
年

を
め
ど
に
返
し
終
え
る
こ
と

が
前
提
に
な
り
ま
す
が
。

―
―
高
す
ぎ
る
利
息
が
戻

っ
て
く
る
と
い
う
話
を
き
ま

し
た
が
？

石
丸

「
過
払
い
請
求
」

で
す
ね
。
「
利
息
制
限
法
」

で
決
め
ら
れ
た
年
利
20
％
を

超
え
た
借
金
は
、
計
算
し
な

お
せ
ば
元
金
を
払
い
終
わ
っ

一
本
化
の
落
と
し
穴

Ｑ
「
債
務
一
本
化
ロ
ー
ン
」
の
広
告

を
目
に
し
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
完
済
し
た
業
者
か
ら
す
ぐ
執
拗
な
勧
誘
が

来
て
、
か
え
っ
て
借
金
が
増
え
て
し
ま
う
な

ど
、
残
念
な
が
ら
「
一
本
化
」
が
、
泥
沼
化
へ
の

分
か
れ
道
だ
っ
た
、と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

コラム
１

弁
護
士
と
司
法
書
士

Ｑ
債
務
整
理
の
相
談
、
弁
護
士
と
司

法
書
士
の
違
い
は
？

Ａ
司
法
書
士
の
代
理
権
は
借
金
が
合
計
１
４

０
万
円
以
下
の
場
合
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
己
破
産
、
民
事
再
生
な
ど
は
、
司
法
書
士
の
役

割
は
書
類
作
成
の
み
で
、
債
務
者
本
人
が
申
し
立

て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
手
間
や
費
用
の
負
担
も

多
く
、
現
実
に
は
、
本
人
で
自
己
破
産
を
申
し
立

て
る
人
は
、
司
法
書
士
に
依
頼
し
た
ケ
ー
ス
を
合

わ
せ
て
も
近
年
１
％
に
満
た
な
い
よ
う
で
す
。

コラム
2

〈受 付〉薔０１２０－３
サ

１
イ

６
ム
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ナ

４
シ

２
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カ
ー
ド
１
枚
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
借
金
１
回
か
ら
返
済
地
獄
の
崖
っ

ぷ
ち
へ
…
家
族
や
友
達
と
の
関
係
も
壊
れ
、
も
う
駄
目
か
な
、

と
思
い
詰
め
る
人
も
い
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
専
門
家
の
力

を
借
り
ま
し
ょ
う
。「
大
丈
夫
、
道
は
あ
り
ま
す
」
と
言
う
の
は
、

個
人
や
中
小
企
業
の
多
重
債
務
を
専
門
に
扱
う
、
ア
デ
ィ
ー
レ

法
律
事
務
所
の
代
表
・
石
丸
幸
人
弁
護
士
で
す
。

聞き手／原島 椋 記者

取
り
立
て
も
ス
グ
止
ま
り
ま
す

「
自
己
破
産
」
で
生
活
リ
セ
ッ
ト

て
い
る
、
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
払
い
過
ぎ
た
分
は
、

債
務
整
理
を
す
る
、
し
な
い

に
か
か
わ
ら
ず
、
時
効
で
な

け
れ
ば
請
求
し
て
取
り
戻
せ

ま
す
。

理
士
、
生
命
保
険
募
集
、
な

ど
）
こ
と
以
外
は
、
戸
籍
、

住
民
票
、
選
挙
権
、
海
外
渡

航
な
ど
に
は
一
切
影
響
し
な

い
ん
で
す
よ
。

―
―
仕
事
や
家
族
は
？

石
丸

会
社
か
ら
借
り
入

れ
を
し
て
い
な
い
限
り
、
勤

め
先
へ
は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん

し
、
万
一
知
ら
れ
て
も
、
自

己
破
産
を
理
由
に
解
雇
は
で

き
ま
せ
ん
。
ご
家
族
や
同
居

人
へ
も
、
保
証
人
に
な
っ
て

い
な
い
限
り
通
知
さ
れ
ま
せ

ん
し
、
そ
の
収
入
や
職
業
も
、

自
己
破
産
と
は
関
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。

―
―
専
業
主
婦
の
よ
う
に

定
収
入
が
な
い
場
合
は
？

石
丸

ご
心
配
な
く
。
む

し
ろ
財
産
が
な
い
ほ
う
が
、

手
続
が
短
期
で
簡
単
に
す
み

ま
す
。

―
―
無
駄
使
い
や
ギ
ャ
ン

ブ
ル
が
原
因
で
も
？

石
丸

よ
ほ
ど
の
事
情
で

も
な
い
限
り
、
大
丈
夫
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
免
責
を
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
よ
。

―
―
家
財
道
具
や
現
金
は

ど
う
な
る
ん
で
す
か
？

石
丸

現
金
は
99
万
円
ま

※１　債務整理方法の自己診断

「
返
さ
な
け
れ
ば
」
と
い
う

心
理
に
つ
け
込
ん
で
、
返
せ

な
い
こ
と
を
承
知
で
貸
す
ほ

う
が
、
よ
ほ
ど
問
題
で
す
。

―
―
「
債
務
整
理
」
は
人

生
の
再
ス
タ
ー
ト
。
決
し
て

や
ま
し
い
こ
と
で
は
な
い
、

と
思
い
直
す
こ
と
が
本
当
に

大
事
で
す
ね
。

アディーレ法律事務所　代表弁護士　石丸幸人
東京弁護士会所属

ＴＶ朝日系「スーパーモーニング」出演中

弁護士が話す多重債務の解決法

まずは無料の

相談から

※２　債務整理手続の比較一覧
ごく大まかな目安をつけるもので、詳しくは専門家にご相談下さい。

「 ア デ ィ ー レ 」 で 検 索

―
―
借
り
尽
く
し
て
返
す

あ
て
の
な
い
多
重
債
務
。
ど

う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。

石
丸

「
債
務
整
理
」
っ

て
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。
返
済
を
減
ら
し
、
生
活

を
再
建
す
る
た
め
に
、
法
律

で
認
め
ら
れ
た
制
度
な
ん
で

す
よ
。

―
―
元
気
の
出
る
話
の
よ

う
で
す
が
、
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
。

石
丸

ご
く
大
雑
把
に
言

え
ば
、
借
金
を
ゼ
ロ
に
す
る

の
が
「
自
己
破
産
」
で
す
。

財
産
を
処
分
す
る
代
わ
り

に
、
も
う
返
済
で
き
な
い
状

態
で
あ
る
こ
と
を
、
必
要
な

書
類
を
そ
ろ
え
て
裁
判
所
に

申
し
立
て
、
認
め
て
も
ら
う

ん
で
す
（
免
責
）。

―
―
「
ハ
サ
ン
」
と
い
う

と
、
仕
事
が
な
く
な
る
の
で

は
と
か
、
世
間
に
知
ら
れ
る

の
で
は
と
か
、
不
安
な
イ
メ

ー
ジ
が
…
。

石
丸

誤
解
が
多
い
ん
で

す
が
、
借
り
手
の
ほ
と
ん
ど

に
不
利
益
は
あ
り
ま
せ
ん
。

評
価
20
万
円
を
超
え
る
（
買

っ
た
値
段
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
財
産
が
処
分
さ
れ
る
、

手
続
期
間
中
は
一
部
の
仕
事

に
就
け
な
い
（
弁
護
士
・
税

10,000件を超える相談実績！

債
務
整
理
相
談

何
度
で
も
無
料
!!

多摩エリアの拠点・立川支店

土日祝
も、22時
までOK！


